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DEL NORTE: Toma la carretera I-94 hacia el sur hasta la salida I-80 oeste. Sigue la carretera I-80 hacia

Ninos Fuertes,

salida de Halsted Street hacia el sur por unas tres millas hasta llegar a la escuela Prairie State College.

el oeste aproximadamente dos millas hasta la salida de la calle Halsted Street Sur (Ruta 1). Toma la
DEL NORTE/OESTE: Toma la carretera Tri-State Tollway (Ruta 294) hacia el sur hasta la carretera
DEL SUR: Maneja hacia el norte en la carretera I-57 hasta la salida de la calle Vollmer Road. Sigue

Vollmer Road hacia el este por unas cinco millas hasta llegar a la escuela Prairie State College a

mano derecha.
DEL ESTE: Sigue la carretera |-80 hacia el oeste hasta la salida de la calle Halsted Street Sur (Ruta 1).

Halsted Street Sur (Ruta 1). Sigue Halsted Street hacia el sur por unas tres millas hasta llegar a la
Toma Halsted Street hacia el sur por unas tres millas hasta llegar a la escuela Prairie State College.

1-80/94 este. Sigue I-80/94 hacia el este aproximadamente una milla hasta la salida de la calle
escuela Prairie State College.

Comunidades Fuertes
Sabado, 25 de Febrero, 2012
€3 Prairie State College

17314 S. Kedzie Avenue
Hazel Crest, IL 60429

GoodS

presenta la

Nihos Fuertes,
Comunidades Fuertes

Una Conferencia de Creacion de Redes,
disefiada para apoyar a los padres
de familia, profesionales y educadores.

Sabado, 25 de Febrero, 2012
¢»Prairie State College

202 S. Halsted Street » Chicago Heights, IL ® 60411

Imagina un mundo donde los
nifios son la ENERGIA que
define a la comunidad

Halsted). Entre por las puertas del estacionamiento localizado hacia el sur. Mantenga atencién a
los simbolos que lo guiaran hacia el lugar en el cual se puede matricular.Para un mapa de la ciudad
universitaria e informacién adicional, visita la pdgina de internet www.prairiestate.edu

Estacionamiento: Para su beneficio por favor estaciénese en el lote A (al sur de la Vollmer en

Dear Friends,

En nombre del comité Nifios fuertes ~Comunidades Fuertes, esperamos que nos
pueda acompaniar. Es un placer para nosotros ofrecer un evento de singular importan-
cia para los padres, profesionales y educadores, con la esperanza de que a través de
esta conferencia, usted obtendra una mayor capacidad para influir de manera positiva
en las vidas de los nifios. Como lo hacemos cada afio, estamos seguros de ofrecer una
amplia gama de temas, con los presentadores que representan lo mejor en sus
diversos campos de especializacion.

Esta conferencia, conocida anteriormente como Dia del Instituto para Padres,
sigue siendo la Conferencia Bilinglie mas grande en el drea de Chicago ofreciendo
seminarios en Inglés y Espafol. Ademas, este afio ampliamos nuestro alcance para
cumplir verdaderamente los intereses de los padres, educadores y profesionales por
igual. Como tenemos todo el afio, esta conferencia tendrd muchos expositores que
estaran presentes para ofrecer informacién sobre productos y servicios.

En la parte de abajo encontrardn el horario de la conferencia, debe tener en cuenta
que hemos organizado el dia de otra manera, después del almuerzo, todos se reuniran
en el Aula Heritage a una presentacién en Espafiol que discutirdn las estrategias para
lidiar con el estrés. También se discutira la importancia de cuidarse a si mismo para
que puedan reflejar a los nifios que tiene a su cuidado, en estos tiempos tan dificiles.

Esperamos verlos el 25 de febrero para que este dia sea muy satisfactorio al aprender
nuevas habilidades y haga una red de conexiones con algunos nuevos amigos!

Brendan McCormick
Director Ejecutivo

Good Shepberd Conte
Nota Importante: Este afio tenemos una conferencia para la Oportunidad del registro
aprobado. Ademds, también ofrecemos la oportunidad de adquirir DCFS horas
aprobadas, CEU, CPDU u horas credenciales de intervencidn para profesionales en
busca de ellos. Ver formulario de inscripcién para mas detalles

Horario del Dia

7:30 am - 8:30 am Inscripcion Excibicidn
8:30am-10:00am  Sesién B Sesion Extendida A
10:10 am - 11:40 am  Sesién C Sesidn Extendida A
11:40 am —12:00 pm  Exibicién tour

12:00 pm —1:00 pm  Almuerzo Bienvenida/Tiempo del

almuerzo y Entrentenimiento
1:00 pm - 1:20 pm  Exibicidn tour
1:30 pm —3:30 pm Sesién D Aula Heritage

Unase con nosotros durante el almuerzo con el grupo de campeonas, del equipo de
Double Dutch de Hazel Crest. Los Panteras Rosas con su color rosa y negro, y su flip-flop
salto y volteretas entre dos cuerdas cortando el
aire a su alrededor. Las Panteras Rosas son
medallistas de oro en los Juegos Olimpicos de la
Unidn Atlética Amateur Junior. Tres afios
consecutivos! rompiendo el record en el 2010.

Para mas informacion www.gscenter.org

Ninos Fueftes, Comunidades Fueftes
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A1

A2

Sessiones Extendidas por la Maiana (8:30-11:30 am)

Juego, Me Muevo y Aprendo
Aleida Jaime - Especialista en Infantes

Afuera esta frio y los nifios necesitan hacer actividades fisicas.
Necesita algunas ideas?

Participando en este taller usted aprendera diferentes actividades fisicas
divertidas que podra realizar con sus nifios en casa y hacer juguetes con
material reciclable.

El Apego Seguro: Que es? Poreque es Importante y Cémo
Fomentarlo

Martha Rodriguez- Trabajadora Social, Consejera Bilingue en Salud
Mental Infantil. Illinos Action for Children

En esta sesion usted aprendera acerca del proceso del apego seguro del
nifo, como los comportamientos desafiantes son el resultado de las
relaciones rotas, y como los comportamientos dificiles pueden anticiparse
y prevenirse.

Criando sus Hijos en dos Mundos
Patricia Perez- LCSW,CADC,MBA/ Consejera en Terapia Familiar

Esta presentacion se centraria en la crianza de los nifios en un ambiente de
la prespectiva de uno que fue criado por padres inmigrantes en Estados
Unidos.

El choque de culturas que manifiesta un desafio al criar a los nifios seran
explorados para comprender mejor, como criar a sus hijos. Casos seran
discutidos para ayudar a los padres con estrategias al criar a los nifios.

Como Mejorar la Comunicacién con sus Hijos
Luz Maria Macias, BA

Esta presentacion va a proporcionar estrategias y técnicas que ayuden a los
padres e hijos con una comunicacion efectiva, ayudandoles a desarrollar
una adecuada y eficaz auto-estima. Ademas los participantes exploraran
sugerencias que podran aplicar y tener efectos positivos en una practica
apropiada.

Talleres

C1

C2

D1

Sesiones a Mediodia (10:10-11:40 am)

“Acoso Escolar” Cémo Identificarlo, Tratarlo y Prevenirlo
Profra. Maria Navarro-Lopez-Licenciada en Educacion Preescolar /
Good Shepherd Center

Esta capacitacion proporciona informacion clave acerca de la intimidacion
y el acoso escolar, explica como las escuelas, organizaciones comunitarias
y los padres pueden crear un ambiente seguro y saludable donde la
intimidacion es menos probable que ocurra, incluye ejercicios interactivos,
videos clips, estudios de casos y referencias en linea, hace que este
entrenamiento sea agradable e informativo.

Tecnologia para el Aprendizaje y Conexion en el Aula

Consuelo Puente-BS en Educacion y Maria Castillo-Consejera | Equip
for Equality

El correo electronico es para los dinosaurios. Barreras de aprendizaje estan
siendo eliminados por nuevas tecnologias y a menudo los padres no estan
vinculados. Este taller se presentara la informacion basica sobre como los
medios sociales y las herramientas tecnologicas estan en el aula para
mejorar la experiencia del aprendizaje.

Sesion por la Tarde (1:30-3:30 pm)

Cémo Manejar el Sobre-Estress

Rosario Rodriguez- Especialista en Infantes y Caminadores / Illlinois Action

for Children

Sabia usted que el SobreEstrés le puede causar enfermedades serias tanto
fisicas como mentales?

Como saber si vivimos con
SobreEstrés?

Este taller es una buena
oportunidad de saber si
vivimos sobrestresados.

Venga y comparta
informacion de los diferentes
tipos de Estrés y como
combatir el saturamiento
fisico y mental.

Recuerde "Mente Sana ......
Cuerpo Sano"

Good Shepherd Center presenta

Ninos Fuertes,
Comunidades Fuertes

Fecha: 25 de febrero, 2012

Hora: 7:30am-3:30 pm

Lugar: Prairie State College
Business and Community Education center
202 S. Halsted Street
Chicago Heights, IL 60411

Inscripcion
Nombre(s)
Direccién
Ciudad Estado Cddigo Postal
Teléfono

[d Agrega mi nombre a la lista de correo electrénico del Centro
Good Shepherd Center. Correo electronico

[d Padre | Educador
[d Proveedor de Cuidado de Nifios [ Otro

Nombre de la persona de Contacto

Distrito Escolar Numero de Pedido

Para créditos de CEU y CPDU, por favor complete el formulario que se encuentra
en nuestro sitio web www.gscenter.org

CUOTA DE PREINSCRIPCIONES (Incluye el almuerzo)

Numero de Asistencias x 35.00

Cantidad Total Incluida

Inscripcién el mismo dia: $45.00  No se garantizara que pueda escoger su almuerzo

Marque su Gusto De Almuerzo

(4 Envuelto de pavo incluye bebibas y papas frita

d Envuelto de verdura incluye bebibas y papas fritas

(4 Combinacién de jamdn y pavo incluye bebibas y papas fritas

Mande su pago a nombre de
Good Shepherd Center
17314 S. Kedzie Avenue
Hazel Crest, IL 60429

Se acepton money order o tarjeta de credito
Tipo de Tarjeta
Numero de Tarjeta
Fecha de Bensimiento
Firma

Para mas informacién por favor llame al 708-957-2600x223

Inscripciones disponibles en espafiol al www.gscenter.org



